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MierinaSana, aprupe un baroSana

P&c papildu informacijas griezieties pie
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Informacija par mazula @
barosanu
Vai Jus zinajat....
Barosana ar krati samazina mazula risku saslimt
ar daudzam slimibam, tostarp:
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Un matem?

BaroSana ar kriti arr mammam samazina risku saslimt ar
slimibam, tostarp:
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Mierinasana, aprupe un barosana ﬁ

Vai jas zindjat....

Vai jusu mazula
smadzenes grutniecibas
laika aug loti atri?

Jis varat palidzet wazia smadzenu augsona.

N/, Veltiet laiku atpttai un
padomajiet par savu mazuli

\V Runajiet ar mazuli

) Glastot savu véderu

\, Pievérsiet uzmanibu, kad
jasu mazuliskustas

) Mudiniet citus gimenes
loceklus darit to pasu



Adu pie adas kontakts

Vai jas zindjat.. = .~

Adu pie adas kontakts palidz stabilizet mazuli pec dzemdibam
<4 saglabat mazuli siltu
2~ Palidz stabilizét mazula elposanu un sirdsdarbibas

4 atrumu, nomierinat mazuli un mammu,

2. palidz veidot saikni

kontaktu un zZidisanu pirmajas
stundas (r pieejamiseit

m “ 'y - ’ K videopar ddu peddos

>
4

/= GLOBAL 2

https://globalhealthmedia.
org/topic/breastfeeding/?
sft audience=mothers-
and-
caregivers& sft language

=english

Adu pie adas kontakts palidz ari mazulim, jo vindvarpatstavigivirzities
uz krati un sakt zist!

Vai man irjaaeos? %

Kada ir jusu
. L Nav nepiecieSams izvéléties, ka barot
pleredze, Sa_/UtaS un mazuli lTdz pat piedzim$anai, sagaidiet
jauta'jumi par adu pie adas kontaktu ar savu mazuli.
. Mes palidzésim jums ar baroSanu taja
barosanu? I,

Gratnieciba ir piemérots laiks, lai
iegUtu informaciju par barosanu.
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Mierinasana, aprupe un baroSana >
~ ﬁ_

Vai jas zindjat....

Kad jls mierinat un reagéjat uz savu mazuli, :

vinam izdalas hormons, kas stimulé mazula %&
smadzenu attistibu.

B e | Kada ir jusu pieredze,

sajltas un jautajumi par

mazula mierindSanu un
aprapi?

Vai jus varat "sabojat”
bérnu?
Tagad ir zinams, ka jls nevarat
"sabojat" bérnu, panemot vinu Ta
vieta, reagéjot uz mazuli, jis

v . ~ v ' palidzésiet vinam k|Gt drosakam
Lozs wmka{rsgs {’et,as’. —kO un parliecinatakam.
vamtdarit, al mierinatiu
uvtipetos parsavu nmazuli..

Galvenais
o Mazula turéSana ciesi pie sevis padow\s
« Mazula glastiSana un turéSana Baro$anu var
« Adu pie adas kontakts izmantot mazula
e Runasana ar mazuli mierinasanai.

. . . Bieza baroSana ar
Reagésana uz raudosu mazuli o See
9 krlti ir normala, jo

BaroSana, kad mazulis izrada mazuli nevar

baro$anas signalus parbarot, barojot
ar krati.




Mazula barosana

Vai Jus zinajat....
Mazulis demonstré savu izsalkumu ar baroSanas
signaliem

Mazula barosanas signali (pazimes)

"Esmu izsalcis”

)

Kustésanas Mutes atvérsana
pagriesana

"Esmu patieSam izsalcis”

[

Vidéjie signali Agrinie signali

mutes virziena

r

“Nomierini mani, tad pabaro®
f

ie signa

Vél

Laiks nomierinat raudosu mazuli

« Glaudisana

= Pielikt pie kruts ar adu pie adas

* Run3sana
« Glasfisana

© Kvinslendas Stats ( Queensland Health) 2010
Sis licences noteikumi ir pieejami Creative Commons timekla vietné. Skatit pazinojumu par
autortiestbam un biezi uzdotos jautajumus (PDF )

Ir normali,
ja mazulis
ed
8 lidz 12
reizes 24
stundu
laika

Cverdt
podons

Ir pienacis
laiks pabarot
mazuli, kad

vins
demonstré
agrinos vai
vidgjossignal
us

A

Centieties
negaidit,
z\ kamér mazulis
demonstrés
vélos signalus
vai raudas

— zidaini ir

grati barot,

kad vins ir

satraukts



Mazula barosana

Vai jis zandjat.
Turot mazuli zidiSanas laika, var
parliecinaties, ka:

o Mazula galva un kermenis
atrodas taisnalinija

e Mazulis tiek turéts tuvu jums

®* Mazulis tiek turéts tuvu jums

Mazula galvu var viegli noliekt
atpakal

¢ Jusu mazula deguns ir preti
jasu krutsgalam Jas jataties
erti
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Dzila érta kratsgala stfeeding/?_sft_audience=mothers-and-

caregivers&_sft _language=english
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peejynisSet

satversana ari palidz mazulim
vieglak dabdut pienu



Mazula barosana

Vai jus zinajat....
Satversanas bridi krutsgals ir versts uz mazula auksléju

Ka mazulis piekeras pie kratim

. Pagaidiet, kamér mazulis plasi atvérs
multi

« Atri pievelciet mazuli pie kratim ar
zodu uz prieksu

« Mazulim notverot krati, turiet vina
apakseéjo ltpu krietni zem kritsgala

» Pavérsiet kratsgalu uz mazula dzilo
auksléju

Ja wazia apakslapa_ atrodos kretni zem
knitsgola, tos tigdan palidz

Pazimes, ka mazulis barojas
labi

* Mazula baroSana nav sapiga

* Mazula zods ciesSi piegul kratim

* Mazula mute ir plasi atvérta ﬂ

* Mazula vaigi ir apal

e Ja ap kratsgalu ir redzama tumsa ada,
virs mazula augsltpas bus vairak neka
zem apakslipas

* Mazulis ritmiski, ilgi z1Z un norij

* BaroSanas laika mazulis ir mierigs un
apmierinats

Ja mazula wutgir liela
kirits dola zev krtitsgala,
ta i bba zimme!



Padomi mazula barosanai

Vai Jis zandjat.-
Var paiet laiks, lidz mazulis iemacisies notvert

krati Jo vairakprakses, pacietibas un atbalsta,
joatrakjas abi iemacisieties

Nakts barosana ir svariga
4 Naktr hormona [imenis, kas veicina
3  piena veido$anos, ir augstaks,
O savukart mazula véders ir mazs, lidz
ar to mazulis jabaro biezi, arT nakir.

Kapeéc irieteicama barosan tikai
ar mates pienu
« Sanemot mazak mammas piena, mazulim ir

mazaka aizsardziba pret slimibam un alergijam

o Citu édienu vai dzérienu doSana var samazinat
mates piena daudzumu, jo piens tiek veidots,
reagéjot uz mazula stkasanu pie krats

maw)li

ko var nodroSinat tikai jus.

Més visi esam
atskirigi!
Kratim un
kratsgaliem ir
dazadas formas
unizmeéri. Tas ir
normali.
Ladziet
padomu,
barojot bérnu
arkrati.

Priekslaicigi dzinusi un slimi

o Mates piens ir Tpasi svarigs jaundzimuso nodala
esoSajiem Zzidainiem Tas samazina nopietnu
slimibu un infekciju risku. Ta ir 1pasa aizsardziba,

* Aicinam jus veikt piena atslaukSanu ar
rokam péc iespé€jas atrak péc dzemdibam



Antenatala piena
izspiesana ar roku 0

Vai jus zindjat...
Pienu (Jaunpienu) var sakt vakt no 37. grutniecibas

nedelas.

Uzglabats jaunpiens var noderét pirmajas

C;OL/@/WSFUO(O/V\S dienas, kamér jasu mazulis macas zist no

Pirms izspie$anas noder krdts. Jaunpiens palidz stabilizét mazula
stimulét piena plasmu glikozes limeni asinTts, un taja ir loti daudz
viegli maséjot kritis un antivielu.

virpinot kratsgalus ar pirkstu Praktiz&jot piena izspieSanu ar roku, tiek
un Tkski. stiprinata parlieciba un prasmes mazula
’ baro$anai.
et
= /“’Pﬂ’l/vxs

Ka veikt piena izspieSanu ar rokuJ%WlZga m/@sz?o’%/r

» Aptveriet kratis ar rokam un novietojiet TkSki un
pirkstu apméram 2—3 cm no kritsgala.

« Saliekot TkSki un paréjos pirkstus C veida, viegli, bet
stingri saspiediet un atlaidiet tos ritma — tam
nevajadzétu but sapigi.

« Jajaunpiens neparadas péc dazam minatém,
meéginiet parvietot pirkstus virziena uz kratsgalu vai
projam no ta- atrodiet veidu, kas der jums vislabak.

« Uzmanieties, lai pirksti "neslidétu”, jo ta var apturét
piena plismu.

« Kad pileSana paléninas, parvietojiet pirkstus, lai :
izspiestu citu krisSu dalu, un atkal saspiediet un
atlaidiet.

« Kad pilesana atkal paléninas, parejiet uz otru
krati un atkartojiet.

Ja neredzat jaunpienu, neraizéjieties, jo tas ta médz

bat.Ladziet vecmatel parbaudit jasu piena izspiesanas

ar roku panémienu.



Antenatala piena izspieSana ar roku

Vai Jis zndjat.
Piena izspieSana ar roku péc 37 grutniecibas nedélam var b t
noderiga ari tad, ja tiek ierosinatas dzemdibas

Ka savakt jaunpienu? | Jauy\p{ey\a

« Izmantojiet jaunpiena $lirces dlirce

+ lzspiediet pienu 2-3 reizes ik péc 24 stundam
+ Glabgjiet jaunpiena Slirci ledusskapr starp izspieSanas

reizém

+ Katras dienas beigas uzliméjiet Slircei uzlimi ar savu vardu
un izspieSanas datumu, tad uzglab3jiet Slirci saldétava

+ Katru dienu izmantojiet jaunu Slirci

Ka transportet Ga/ercas [ooionp

] ) Panemiet saldéto jaunpienu lidzi uz slimnicu
e JaMV\PleV\M? \ =‘ aukstuma soma uz iepakojuma ar
ledu.Nekavéjoties pazinojiet par to personalam,
lai to varétu uzglabat saldétava, novérsot ta
atkausésanu, pirms tas ir nepiecieSams!

Dzeyndibu
. -V
stimulesana
Ja jums tiek stimuletas Gratniecibas beigu posma jus varat sakt just, ka
dzemdibas, tad vecmate sabiezinajums sacieté un péc tam klast miksts — ta ir

var ierosinat, lai jGS ar d;emde, kas sri\_/elkas ur_w gts!ébst.To déve par B_ra_kston_a
Hiksa kontrakcijam, un ta ir diezgan parasta paradiba.Tas

Kas notiks, ja man radisies
savilkumi?

rokam sasplestu un var art izpausties, kad jUs izspiezat pienu, un tas parasti
stimulétu kratsgalus, izzld, kad parstajat izspiest pienu.
palidzot atbrivot Ja kontrakcijas turpinas un kldst sapigas, sekojiet
hormonus. kas veicina vecmates sniegtajam padomam par to, ko darit tad, kad

_ jusu ieskata ir sakusas dzemdibas.
dzemdibas.



Atbalsta avoti

Vai jas zindjat...

Pastav vairaki atbalsta veidi saistiba ar mazula barosanu

Akusieru un veselibas apripes apmeklée

* Zidisanas grupas

o Nacionala zidiSanas palidzibas dienesta

s 1
reastfeedmg
helpline

« Specialistu akuSieru zidainu baroSanas grupa (0300 1000212
[NHS]
Bukleta "Veiksmigam sakumam" ir off to
daudz padomu un praktiskas the best
informacijas start
Important
information
about feeding
https:/Awww.ulh.nhs. Bukleti un vietejo atbalsta specialistu i
uk/services/maternit  Padomi zidisanas joma, ieskaitot
y-services/postnatal- mFormacuu par grupam, ir pieejami oy
leaflets/ Seit. Jus esat laipni gaiditi grupas wcete e A ike
pgmtmeczbas laika.
Lai sanemtu specialista atbalstu, lidziet aku$ierei A

nosutijumu uz specialistu akusSieru zidainu baroSanas gru pu&

Partneri un citas atbalsta personas

&N Matém un mazuliem ir

B svarigs atbalsts un sapratne
no tuvu cilvéku puses.
Zidainiem ir nepiecieSams
Y daudz glastisanas, kas palidz
4, viniem justies drosi un

{ veicina smadzenu aug$anu.

| Partneri/atbalsta personas var izmantot knupiti, méginiet

GAveras podorvs
Zidainiem dazreiz ir gratak
notvert mammas krati, ja
viniem tiek iedots knupitis,
pudeles knupttis vai, ja

mate lieto kratsgala
vairogu. Ja vélaties

tik daudz palldzet glastot, mierinot un spél€joties pagaidit 4-6 nedélas péc

ar mazuliem starp baroSanas reizém.

zidiSanas uzsaksanas.

2022. gada oktobris. Ipass paldies maminam un glmenem par uzdavinatajam fotografijam. Atsauces: dazi attéli un
saturs no DOH broSdras Velksmlgam sakumam” (“Off to the best start” ) ( 2015 ), ka ari saturs no Unicef UK Baby
Friendly Initiative broSaras “ Veidojot laimigu mazuli” (“ Building a Happy "group-17-EMPTY"/>(2016).
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