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Informatii prenatale

Alinarea, ingrijirea si hranirea
bebelusului dumneavoastra

Pentru mai multe informatii, va rugam sa
discutati cu moasa
dumneavoastra.



Informatii privind hranirea bebelusului @
’ 0 )
Stiati ca...

Alaptarea la san reduce riscul ca bebelusul dumneavoastra
sa dezvolte multe boli, printre care:

. Gastroenterit3 | L
Infectii . . -
’ Infectii toracice v, v
\) Infectii ale tractului urinar. ©
. . o~
Infectii ale urechii :
> 4

Diabet dependent de insulina ] ]
SMSS ( sindromul mortii subite la si alte boli

sugar) - grave
Cancere in copilarie I]]]Il ‘/

Boala intestinala Enterocolita

la bebelusii “ necrozantd (NEC)
nascuti prematur

Cum ramane cu mamele?

Alaptatul reduce, de asemenea, riscul de imbolnavire al
mameli, inclusiv de

£
Cancer de san y Fracturi de sold
Cancer ovarian @y Diabet de tip 2




Alinarea si ingrijirea bebelusului meu ﬁ
<

Stiati ca...

Creierul bebelusului
dvs. se dezvolta foarte
repede in timpul
sarcinii?

Puteti ajuta la dezvoltarea
creierului bebelusului dvs....

) Alocandu-va timp pentru relaxare i
pentru a va gandi la bebelusul dvs.

Discutand cu bebelusul dvs.
Mangaindu-va burtica

Observand cand misca
bebelusul

Incurajand alti membri
apropiati ai familiei sa faca
acelasi lucru
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Piele pe piele
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Contactul ,,piele pe piele” ajuta la stabilizarea bebelusului dupa
nastere

+4 tine de cald bebelusului

-~ ajuta la stabilizarea respiratiei si a ritmului cardiac al bebelusului
. ajuta la calmarea bebelusului si a mamei

. ajuta la crearea unei conexiuni

Puteti gdsi aici scurte

m—

videoclipuri despre contactul

»piele pe piele” si despre

aldptatul Tn primele ore de viata.

/= GLOBAL' 2

https://globalhealthmedia.
org/topic/breastfeeding/?
sft audience=mothers-
and-
caregivers& sft lanquage

=english

De asemenea, contactul piele pe piele il ajuta pe bebelus sa inceapa sa se alapteze -
bebelusul dvs. se poate deplasa singur spre san si poate incepe sa sugal!

. Trebuie sa aleg? %
Care sunt experientele, 9
. - Nu este nevoie sa alegeti cum sa va hraniti
sentimentele si

bebelusul pana dupa nastere ; puteti astepta
intrebarile pana cand bebelusul este in etapa de

. contact , piele pe piele”.
dumneavoastra
referitoare la hranire?

Va vom ajuta cu hranirea la momentul respectiv.

Sarcina este un moment bun pentru a obtine
informatii despre hranire.
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Confortul si ingrijirea bebelusului /

Stiati ca...

Atunci cand va alinati si raspundeti bebelusului o
dvs., se elibereaza un hormon care stimuleaza
dezvoltarea creierului bebelusului.

B Car.e sunt expeﬂrien;‘e!e',
sentimentele si intrebarile
dumneavoastra referitoare la
alinarea si ingrijirea
bebelusilor?

Poti sa ,rasfeti” un bebelus?
Acum stim ca nu poti ,rasfata” un
bebelus luandu-l in brate. In
schimb, daca fii raspundeti
bebelusului, il veti ajuta sa devina
mai sigur de sine si mai
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Catea lucrwt simple pe care e

. o e e
puteti foce pentru a v alina § ihgrij ncrezator.
bebelug...
Stat: importont
e Pastrarea bebelusului aproape de Alaptatul la san
dumneavoastra poate fi utilizat
o Imbrétisarea si tinerea in brate a pentru a va alina
bebelusului bebelusul. Este
* Contactul piele pe piele bine sa alaptati
e Vorbitul cu bebelusul frecvent,
deoarece

* Nu lasati bebelusul sa planga
® Hranirea atunci cand bebelusul la san nu pot fi
prezinta indicii ca ar dori sa fie hraniti Tn e?(ces

hranit \»

bebelusii alaptati




Hranirea

bebelusului
’ ’ )
Stlatl Ca voe Este
J J normal ca
Bebelusii semnalizeaza ca le este foame bebelusii s
oferind indicii ca ar dori sa fie hraniti =€
hraneasca
e = - . dela8la 12
M Indicii ale nevoii de hrana a bebelusului |G,
= ore
Q.] .Mi-e foame
=
- Stivportont
=1
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— Este timpul
Al sa va hraniti
— ' bebelusul
T | .Mie foarte foame® atunci cand
g ' prezinta
o semne
'O timpurii sau
T medii
=
Intinders
e .Calmeaza-ma, apoi Incercati sa
E i nu asteptati
‘g
o pana cand
.§ bebelusul dvs.
© prezinta
= -
— semne tarzil
sau plange.
. . - . -este dificil
E timpul sa calmati bebelusul care plange S
= imbrafigat = \Vorbit g
- Contact pisie-pe-plele pa plept - Mangdiat v bebelusi sa se
hraneasca
atunci cand
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Hranirea bebelusului

Stiati i

Exista o multime de poazitii diferite pentru

Cand va tineti copilul in brate pentru alaptat, putetiverifica

alaptat

urmatoarele:

O prindere n profunzime

Capul si corpul bebelusului
dumneavoastra sunt in linie
dreapta
Copilul este tinut aproape de
dumneavoastra
Capul bebelusului dumneavoastra
se poate inclina usor pe spate
Nasul bebelusului
dumneavoastra este fata in
fata cu mamelonul

Va simtiti comod.

y GLOBAL
Stat lW\[OOVtaV\t @ HEALTH

si confortabila pentru https://globalhealthmedia.org/topic/brea
dumneavoastri ajuté S stfeeding/?_sft _audience=mothers-and-

bebelusul sa preia mai

caregivers&_sft _language=english
Puteti gasi scurte videocliown
practice despre alaptat aci

usor laptele.



Hranirea bebelusului

Stiati ca...

Sfarcul este indreptat spre cerul gurii bebelusului atunci cand acesta
se prinde la san.

Cum se ataseaza bebelusul la sén
. Asteptati ca bebelusul sa aiba gura larg

deschisa

« Aduceti copilul la san rapid, cu barbia
in fata.

. Intimp ce bebelusul se ataseaza de
san, mentineti buza inferioara a

, bebelusului sub mamelon.
Orientati mamelonul spre partea din
spate a cerului gurii bebelusului dvs.

Pozitia buzei  inferioare a bebelusului sub amelonul
dumneavoostid ajutd foarte vau [t !

Semne ca bebelusul se hraneste
bine

Hranirea bebelusului nu doare

* Barbia bebelusului atinge ferm pieptul

* Gura bebelusului este deschisa
larg

*  Obrajii bebelusului sunt rotunzi

* Daca puteti vedea pielea inchisa la culoare in
jurul mamelonului, inseamna ca pielea
respectiva este mai mult deasupra buzei
superioare a bebelusului decat sub buza
inferioara.

* Bebelusul suge si inghite ritmic, lung. Bebelusul a gouat destul de

* Bebelusul este calm si multumit in timpul hranirii tesut mamar b manelon

- acesta este un seman bun!



Sfaturi pentru hranirea bebelusului
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Statica...
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Poate dura ceva timp pentru ca bebelusul sa invete

cum sa se prinda Foarte multa practica, rabdare si
sprijin va vor ajuta pe amandoi sa invatati.

Hranirea pe timp de noapte este importanta
Hormonul care produce lapte este mai ridicat
Jipe timp de noapte, iar burtica bebelusului este
mica, prin urmare bebelusii trebuie sa se

= hraneasca des, inclusiv noaptea .
Nu toata lumea
este la fel!
Sanii si sfarcurile
au diferite forme
De ce se recomanda alaptatul exclusiv la san si dimensiuni.
« Daca bebelusul ia mai putin lapte de la mama, este Acest lucru este

normal.

mai putin protejat impotriva bolilor si alergiilor. 5 5 5
pulin p J P ’ 9 Va rugam sa

« Administrarea altor alimente sau bauturi poate solicitati sfaturi
reduce cantitatea de lapte matern, deoarece atunci cand
laptele este produs ca raspuns la suptul alaptati.

bebelusului de la san.

Bebelusi ndscuti prevatur si bebelusii
bolnavi

o Laptele matern este deosebit de important pentru
bebelusii din Unitatea de Neonatologie. Reduce
riscul de boli si infectii grave . Aceasta este o
protectie speciala pe care numai dumneavoastra o
puteti oferi.

« Vaincurajam sa extrageti laptele cat mai
curand posibil dupa nastere.




Extragerea manuala
prenatala a laptelui

Stiati ca...

Puteti incepe sa colectati o parte din lapte (colostru)

incepand cu 37 de saptamani de sarcina.

. De ce sa extrageti laptele in timpul sarcinii?
gat le‘ta/\t Rezervele de colostru pot fi utile Tn primele zile,

inainte de extragere, este in timp ce bebelusul dumneavoastra invata sa

util sa stimulati fluxul de
lapte prin masarea usoara a
sanilor si prin rularea

se hraneasca. Colostrul ajuta la stabilizarea
glicemiei bebelusului si are un continut ridicat de
anticorpi.
Exersarea extragerii manuale a laptelui poate

mameloanelor intre degetul ajuta la dezvoltarea increderii si a abilitatilor de
mare si degetul aratator. hranire a bebelusului dumneavoastra.
Ny

Utaty < . 5
Cum sa extrageti manual laptele Itapsav"gaa”/aﬁ w

« Apucati sanul si plasati degetul mare si degetul mic la
aproximativ 2-3 cm de mamelon.
Folosind degetul mare si restul degetelor in forma de C,

comprimati si eliberati usor, dar ferm, ritmic - miscarea nu

trebuie sa doara.
Daca colostrul nu apare dupa cateva minute, incercati
sa va apropiati sau sa va indepartati degetele de
mamelon - gasiti un loc convenabil.
Aveti grija ca degetele sa nu ,alunece”, deoarece acest
. lucru poate opri curgerea laptelui.
Cand picuratul incetineste, miscati-va degetele pentru a
extrage lapte dintr-o alta sectiune a sanului si comprimati
si eliberati din nou.
Cand picuratul incetineste din nou, treceti la celalalt
san si repetati.

L 2
Daca nu vedeti colostru, nu va faceti griji, este ceva

obisnuit..Cereti moasei dumneavoastra sa va verifice

tehnica de extragere manuald a laptelud.
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Extragerea manuala
prenatala a laptelui

Stiati ca

> ) .
Extragerea manuala a laptelui dupa 37 de saptamani de sarcina
poate fi utila si in cazul in care travaliul este indus.

Cum se colecteaza colostrul? Se‘,,’ 5
+ Ultilizati seringi pentru colostru

+ Extrageti laptele de 2-3 ori in fiecare perioada de 24 de ore ¥
» Pastrati seringa de colostru in frigider intre fiecare extragere

de lapte.

+ La sfarsitul fiecarei zile, etichetati seringa cu numele dvs. si
data extragerii laptelui, apoi depozitati seringa in congelator
+ Folositi o noua seringa in fiecare zi.

Cum se Sat ivportart

o Aduceti colostrul congelat la spital intr-o punga frigorifica
.*. tVaV‘SPOVw \ : pe o punga de gheatd.Anuntati imediat personalul, astfel

CO(OStVM(p incat sa poata fi depozitata in congelator pentru a preveni
: dezghetarea Tnainte de a fi necesaral!

Stimularea travaliului NP §
Ce se intampla daca am senzatii de
Daca vi se induce constrictie?

travaliul, et Spre sfarsitul sarcinii, este posibil sa incepeti sa simtiti cum
dumneavoastra va poate vi se intareste si apoi se inmoaie burta, ceea ce inseamna
sugera sa extrage’gi ca uterul se contrage si se relaxeaza.Acestea se numesc
contractii Braxton Hicks si sunt normale.Pot aparea si atunci

laptele manual el cand va extrageti laptele si, de obicei, lucrurile se

stimulati sfarcurile stabilizeaza atunci cand nu mai extrageti laptele.
pentru a ajuta la Dacé contractiile continua si devin dureroase, urmati
eliberarea hormonilor sfaturile moasei dvs. cu privire la ce trebuie sa faceti daca

e . credeti ca a inceput travaliul.
care ajuta la travaliu. ’



Surse de sprijin

Stiati ca...

D )
Exista multe surse de sprijin pentru hranirea
bebelusului dvs.

national

Moase si asistenti medicali comunitari I

« Grupuri de alaptat la san breastfeedlng
, Linia nationala de asistenta pentru alaptat helpline
Echipa de moase specializate in alimentatia (, 0300 100 0212
: sugarilor s
. , off o
Bro;um »Pentru un start cat mai the best

bun’ contine o multime de sfaturi si = ggars

info wv\atu practice. Q o
information

about feeding
. . () . ] . ve 0 our bab
https:/www.ulh.nhs. pyteti gdsi brosuri si sprijin local o
“E’gﬁ/ﬁ‘gggf’gﬁi&g‘f pentru aldptat, inclusiv grupuri aici.
unteti binevenitda la grupuri atunci
y P Sunteti binevenita | tunc
leaflets/ )

pca“md sunteti Tnsarcinata.

start

Pentru sprijin specializat, cereti moasei dumneavoastra o trimitere la ( H
~

echipa de nutritie pentru sugari a moasei specializate. ‘

Parteneri si alte persoane de sprijin S%MW
i q Sprijinul si intelegerea

B persoanelor apropiate sunt
importante pentru mame i
bebelusi.
Bebelusii au nevoie de multe
] Tmbratisari, ceea ce i ajuta sa se
¢, simta in siguranta si favorizeaza
dezvoltarea creierului.
- | Partenerii/persoanele de sprijin pot
ajuta oartemut prin faptul ca ii linistesc, i alina si se

joaca cu bebelusii intre mese. suzeta, in jur de 4-6
saptamani.

Bebelusilor care au o
suzeta, o tetina sau o
mameloniera le este
uneori mai greu sa se
ataseze de sanul mamei.
Daca doriti sa folositi o
suzeta, incercati sa
asteptati pana cand
bebelusul s-a obisnuit cu

Octombrie 2022. Cu multumiri speciale mamelor si familiilor care au donat fotografii.Referinte: Unele imagini
si continut din brosura ,Pentru un start cat mai bun” (2015) a DOH si continut din brosura ,Dezvoltarea unui
bebelus fericit” (2016) a Unicef UK Baby Friendly Initiative.
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