< NHS
Lincolnshire Maternity . . -
g & Neonatal Programme United Llnﬁzlsnsnlarli

Better Births
NHS Trust

Bendradarbiaujant su

Antenataline informacija

Informacija apie ktdikio raminima,
priezidrg ir maitinimg

Norédami gauti daugiau informacijos, pasitarkite
SuU savo akusere



Infomacija apie kudikio @
maitinimg
Ar agpte.

Maitinimas kratimi sumazina kadikio rizikg sirgti daugeliu
ligy, jskaitant:

Gastroenteritas l 4.&5-

Infekcijos Kratinés lastos H—
“ infekcijos e 2%
Slapimo taky infekcijos 4

Ausy infekcijos -

Nuo insulino priklausomas
cukrinis diabetas

SKMS (Kadikio I]I‘lIl </

mirtis) Vaiky vezys

Ir Kitos rimtos
ligos

Pries laika Nekrozinis :
gimusiy kadikiy “ enterokolitas (NEC) |
zarnyno ligos

O kas del motiny?
Zindymas taip pat sumazina mamy ligy rizika, jskaitant:

Kraties vezys : ' Klubo sgnario l0zZiai 2 i/

Kiausidziy vézys tipo cukrinis diabetas
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Kadikio nuraminimas ir prieziira (qp g<

Ar Zinojote...

Ar jusy kudikio
smegenys nestumo
metu auga labai greitai?

Galite padéti kadikio smegenims augti....
) Kai kada atsipalaiduojant ir
galvojant apie kidik|

Q) Kalbant su kadikiu

Y Glostant savo pilva

) Pastebintys, kai jasy
kadikisjuda

W, Kity artimy Seimos nariy
skatinimas padaryti tgpat;
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Oda prie odos

A

Ar zinojote.... A A

Oda prie odos padeda padéti kudikiui stabilizuotis po gimdymo
#r palaiko kadikio Siluma
- padeda sureguliuoti kidikio kvépavimg ir Sirdies ritmg
4+ padeda mazyliui ir mamai nusiraminti
“+ Padeda susijungti

Galite vasti trumpy vaizdo

“ . RS e 1 jrasy apie oda prie odos ir
¥ o - \ ‘ 728

Zindymapirmosiomis
valandomis Eia.

-

y

a GLOBAL ¥

https://globalhealthmedia.
org/topic/breastfeeding/?
sft audience=mothers-
(mamoms)
and-
caregivers& sft language
(ir globéjams, kalba)
=enqlish (angly)

Prisilietimas oda prie odos taip pat padeda jlasy ktdikiui pradéti zindyti
- ktdikis gali pats priartéti prie kraties ir pradéti Zjsti!

Arturiu pasinnkti ?
) L o Nereikia apsispresti, kaip maitinti
Kokia jus atirtis, kadikj, iki pat gimdymo; galite palaukti,
Jusy
. . - : : kol ktdikis bus oda prie odos.
jausmai ir klausimai

apie maitinimg?

Tuo metu padésime jums maitinti.

Néstumas yra tinkamas metas
susipazinti su informacija apie
zindyma.


https://globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/?_sft_audience=mothers-and-caregivers&_sft_language=english
https://globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/?_sft_audience=mothers-and-caregivers&_sft_language=english
https://globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/?_sft_audience=mothers-and-caregivers&_sft_language=english
https://globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/?_sft_audience=mothers-and-caregivers&_sft_language=english
https://globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/?_sft_audience=mothers-and-caregivers&_sft_language=english
https://globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/?_sft_audience=mothers-and-caregivers&_sft_language=english
https://globalhealthmedia.org/topic/breastfeeding/?_sft_audience=mothers-and-caregivers&_sft_language=english

Kadikio nuraminimas ir prieziura -
~ ﬁ_

Ar Zinojote....

Kal raminate ir reaguojate | savo kudikj, e
iISsiskiria hormonas, kuris skatina kadikio @&
smegeny vystymasi.

Kokia jasy patirtis, jausmai ir
klausimai apie maitinimg?

Ar galite islepinti kiidikj ?

Jau Zzinome, kad nejmanoma
iSlepinti kGdikio jj paimant |
rankas. PrieSingai, reaguodami |
ktdikj, padésite jam sustipréti ir
pasitikéti savimi.

Keletas paprasty dalyky, kuriuos

galitepadaryti, kad paguostuméte ir
asirapintumétesavo kuadikiu.... .
pesrer Puikus

« Kadikio laikymas $alia jasy patanmas

o Kudikio priglaudimas ir laikymas Maitinimas kratimi gali

o Prisilietimas oda prie odos bati naudojamas

¢ Kalbéjimasis su kudikiu kadikiui paguosti.
Kadikio nepalikimas verkti Galima daZnai maitinti

* Maitinimas, kai kadikis rodo kratimi, nes kratimi

®* maitinimo zenklus maitinami kadikiai
nepermaitinami.



Kudikio maitinimas

Ar Zinojote....

Kudikiai apie alkj pranesa valgymo signalais

| Kadikio maitinimo signalai (Zenklai)

&

‘NI _AS alkanas"

) |

>

| | |

7)) :

X

—

< Sukimasis Burnos atvérimas | (.:‘a:lvos palsuk;:n.ahs )
eskojimas / isitvirtinimas

<

_AS labai alkanas”

1,

Viduriniai zenklai

-Iitempinas
siekimas
' fiziniu judesiu
.Nuramink mane, tada pamaitink”
3

E
4
=
V)
°’N
10 \ i
— Verkimas Sumises kdnas
> spalvos
290 judesiai
'g Laikas nuraminti verkiantj kudikj

= Apsikabinimas * Kalbejimas
= Oda prie odos ant kritines = Glostymas

© State of Queensland (Queensland Health) 2010
Norédami susipazinti su Sios licencijos sglygomis, apsilankykite
Creative Commons svetainéje. Perzilrékite pareiskimg apie autoriy

Classified _tﬁlgﬁagrgrl daZniausiai uzduodamus klausimus (PDF)

|prasta,
kad kadikiai

maitinami
nuo 8 iki 12
karty per 24

valandas

Puikus
Jpataninvas
Laikas
pamaitinti
kadikj, kai jis
rodo
ankstyvus
arba
vidurinius
zenklus.

Stenkités
nelaukti, kol
kadikis pradés
rodyti veélyvus
Zenklus ar
verkti
- kGdikiams
sunku
maitintis, kai jie

yra suirze



Kudikio maitinimas

Ar 2ngote, kod.

Yra daugybe skirtingy
zindymo padeciy

Laikydami kudikj zindymui, galitepabandyti:

Laikyti ktdikio galva ir
kling tiesioje linijoje

Kadikio galva laikant
arciau saves

Kadikio galvele galima
lengvai palenkti atgal

Kldikio nosyté yra
priesais spenel;

Jums patogu

Pulas patovinios (‘ GLOBAL

!l HEALTH
Gilus ir patogus @
prisitraukimas https://globalhealthmedia.org/topic/brea
taip pat padeda stfeeding/?_sft _audience=mothers-and-

khdikiui lengviau

caregivers&_sft _language=english 5
gerti piena.

Cia galite vasti trumpy praktiniy

vaizdojrasy apie Zindymaq
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Kudikio maitinimas

AV .
Ar zZinojote....
Spenelis yra nukreiptas j kuidikio bumytes virSy, kai jis prisitraukia.

Kaip kuadikis prisitraukia prie krities
Palaukite, kol ktdikis placCiai atvers

burnyte
Sparciai pridékite savo kudikj prie
kraties, vedant uz smakro
Kadikiui prigludus, laikykite kadikio
apatine lGpg zemiau spenelio
Nukreipkite spenel; j kGdikio burnos
galine dal; .

Laikant kadikio apatine apg gerokai
Zemiau spenelio, tikrai veikia!

Pozymiai, kad
kudikis
tinkamal maitinasi

* Maitinant ktdikj neskauda
e Kuaddikio smakras tvirtai lie€iasi

priekraties

* Kuadikio burnyteé atvira

* Kuadikio skruostukai apvalls

* Jeiaplink spenelj matyti tamsios odos,
daugiau jos turi bati virS virSutinés
kadikio lipos nei po apatine lpa. Kudikis bumgté ]01(1/\6{

* Kudikis ritmingai, ilgai Ciulpia ir ryja e . .

* Kuddikis maitinimo metu yra ramus ir patenkintas kriities auda/ys po Spm{lu

- tai geros  Zenklod
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Patarimai, kaip maitinti kadikj

Ar zinojote, kad...

Kudikiui Reikia laiko, kad ismokty
prisitvirtinti Daugpraktikos, kantrybés ir
palaikymo padéesjumsabiemiSmokti

Naktiniai maitinimai yra svarbus
<~ Naktj pieno gamybos hormonas yra
didesnis, o kudikio pilvukas yra
0 mazas, todél kidikius reikia daznai
maitinti, taip pat ir naktj.

Kodeél rekomenduojama taikyti
iSimtinai zindyma krutimi
® Jei kudikis geria maziau mamos pieno, jis néra apsaugotas
nuo ligy ir alergijy.
. Kity maisto produkty ar gérimy davimas gali sumazinti

motinos pieno atsargas, nes pienas gaminamas kaip
atsakas j ktdikio Ciulpima.

Classitiea - uenerai

Ne visi Zzmoneés
yra vienodi !
Kratys ir
speneliai yra
jvairiy formy ir
dydziy. Tai yra
normalu.
Paprasykite
patarimy, kai
maitintikratimi.

Neisnesioti ir sergantys kidkia
« Motinos pienas ypacC svarbus kudikiams
naujagimiy skyriuje. Jis sumazina sunkiy
susirgimy ir infekcijy rizikg. Tai yra ypatinga
apsauga, kurig galite suteikti tik jas.

« Raginame Jus kuo greiCiau po
gimdymo rankomis masazuoti kratis



PrieSgimdyminis pieno nusitraukimas rankomis

Ar Zinojote...

Dalj pieno (priespienio) galite pradeti kaupti nuo 37
nestumo savaites.

' Sukauptas prieSpienis gali bati naudingas
Pulws patoivas

pirmosiomis dienomis, kol ktdikis mokosi

Prie$ nusitraukiant pieng, zindymo. PrieSpienis padeda stabilizuoti
pieno tekéjimg padeda gliukozeés kiekj kudikio kraujyje ir turi daug
paskatinti Svelnus krity antikiny.

masazas ir speneliy Pieno nutraukimas rankomis gali padéti
paspaudimas tarp pirsto ir igyti pasitikéjimo savimi ir jgudziy maitinant
nykscio. kadikj.
. e - . . P, Nusip,
Kaip atlikti pieno nusitraukimg rankomis trauki, fp‘::: Fanky s

+ Apglébkite kratj, nykstj bei pirstg laikykite mazdaug
2-3 cm atstumu nuo spenelio.

« Nyksciu ir visais likusiais pirStais suformavus C raide

Svelniai, bet stipriai paspauskite - tai neturéety

skaudéti.

Jei po keliy minuciy prieSpienis nepasirodo,

pabandykite pirStus perkelti link spenelio arba

patraukti toliau nuo jo- atraskite, kur jums geriausia.

Atsargiai, kad pirstais nenuslystuméte, nes tai gali

sustabdyti pieno tekéjima.

Kai tekéjimas sulétés, pirStais paspauskite kitg kraties

dalj, suspauskite ir vel atleiskite.

Kai tekéjimas vél sulétes, pereikite prie kitos - J

kraties ir pakartokite. -

[ 2 ) \'\
Jel priespienio nepastebite, nesijaudinkite, tai C !
pasitaiko daZnai. Taip pat galite paprasyti .

akuseres, kad ji patikrinty jusy ranky judesiy

pieno nusitraukimui technikgq.

Classified - General



Priesgimdyminis pieno
nusitraukimas rankomis

Ar 2ngote, kadl.

Pieno nutraukimasrankomis po 37 néstumo savai€iy gali bati
naudingas, jei gimdymas yra skatinamas

Kaip surinkti prieSpienj? §Vl' 5
+ Naudokités prieSpienio Svirkstais PWZQOI@INW

+ Pieng nusitraukite 2-3 kartus per 24 valandas.

+ Po kiekvieno prieSpienio nusitraukimo Svirkstg laikykite
Saldytuve

« Kiekvienos dienospabaigoje ant Svirksto uzklijuokite etikete
Su savo vardu, ir nusitraukimo data,ir Svirkstg padékite |

+ Saldiklj.

Kaip veztispriespieny? Pulws pataninies
j ligonine kartu su savimi vésiame maiSelyje su
'*' ledo paketu.Nedelsiant praneskite apie tai
darbuotojams, kad jie galéty jj padeti j Saldiklj ir jis
neatsilty anksciau, nei jo prireiks!

GIWHW\O K3 daryti, jei patirsiu tam tikrus
skatinimas suvarzymus?

Jei gimdymas yra ] néStumo pabaigg galite pajusti, kad jlsy pilvas tampa
skatinamas, akusere kle’Fas, 9 pa§kU| suvrTnnkst(_eJa.- .tal glimdo.s 13|temp|ma.s |r“
_ o _ atsipalaidavimas. Sie sgrémiai vadinami ,,Braxton Hicks
gall paS|uIyt| rankomis (paruosiamieiji arba netikri sgrémiai) ir yra visiskai normalds.
nusitraukti piena ir Tai gali paswgksh ir ta.da, kal_ranko_mls ngtrauklate pieng, ir
) _ ) _ paprastai nurimsta, kai nustojate tai daryti.
stimuliuoti spenelius, L - »
A . Jei sgrémiai tesiasi ir tampa skausmingi, vadovaukités
kad issiskirty gimdyma akugerés patarimais, kg daryti, jei jtariate, kad prasidéjo
skatinantys hormonai. SIS

Classified - General



Paramos patarimai

Ar Zinojote...

Yradaug paramos patarimy, kaip maitinti kadikj

« AkusSerés ir sveikatos prieziuros

. Specialistai Zindymo grupés t;lf]'téoaaétfeedlng
Nacionaliné zindymo kruatimi pagalbos linija helpline
* Specialisté akuseré Kidikiy maitinimo ¢ 0300 100 0212
* komanda s
, o o off to
Lankstinuke ,,Geriausiai pradziai the best
patiitk_iamo_t ?aug patarimy ir start
praktinés informacijos. \ » -

about feeding
your baby

https:/mww.ulh.nhs.  Cia galite rasti lankstinuky ir vietos
uidservices/matemit  ygramos Zindymui, jskaitant grupes.

-servi natal-
y-services/post Kai esate néstia, esate laukiama
leaflets/

rupese.
r9rup

Dél specialisty pagalbos kreipkités j savo akusere, kad ji nukreipty A

start

i Specialisty akuseriy kudikiy maitinimo komanda. ‘
Partnerial ir kiti pagalbininkai Pulkus
& N Motinoms ir kidikiams patarn/v\as
Bl svarbus artimy Zmoniy Kadikiams,
palaikymas ir supratimas. naudojantiems Zinduka,
W Kudikiams reikia daug Ciulptuka ar spenelio
g prisiglaudimy, nes tai padeda apsaugg, kartaissunkiau
4, jiems jaustis saugiai ir prisiliesti prie mamos
: skatina jy augima. kratinés. Jei norite maitinti

kratimi, pabandykite tai
daryti, kol zindymas
busjtvirtintas mazdaug 4-6
savaites.

| Partneriai ir/pagalbininkai gali
labai padedl nuraminti, paguosti ir pazaisti su
kadikiais tarp maitinimy.

2022 m. spalio mén. Ypac¢ dékojame motinoms ir $eimoms, kurios padovanojo savo nuotraukas. Nuorodos:
Kai kurie paveiksléliai ir turinys i§ ,Offtothebeststart“ ( 2015 m. ) broSidros, kurig parengé DOH, ir turinys i$ ,,
Building a HappyBaby “ (2016 m.) broSidros, kurig parengé Unicef UK Baby Friendly Initiative.
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