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Informacje przedporodowe

Uspokajanie, opieka i
karmienie Twojego
malucha

Aby uzyskac wiecej informacji,
prosze porozmawiac ze swojg
potozng



Informacje na temat karmienia malucha @

Czy wiesz, ze...

Karmienie piersig zmniejsza ryzyko wystgpienia
u dziecka wielu choréb, w tym:

| Wirusowego zakazenia | .
Infekcje przewodu pokarmowego :

>

v .U

Infekcji drég oddechowych © e ©
Infekcji drog moczowych "
Infekcji ucha S

Cukrzycy insulinozaleznej oraz innych
SIDS (Smierci t6zeczkowej) = . powaznych

Nowotwordéw dzieciecych m ‘/ chorob

Choroby jelit u Martwiczego :
wczesniakow  \ ; zapalenia jelit (NEC)™"

A co z matkami?

Karmienie piersig zmniejsza rowniez ryzyko wystapienia
choréb u matki, w tym: o
. an Ztaman biodra
Rak piersi

Rak jajnika )Q Cukrzyca typu 2 /
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Pocieszanie i opieka nad maluchem ﬁ

Czy wiesz, ze....

W okresie cigzy mdzg
Twojego dziecka rozwija
sie bardzo szybko?

g I . 7 7 e . f ’ l
Zrobienie sobie chwili przerwy

%Z zrelaksowanie sie | myslenie o
swoim malenstwie

() Méwienie do swojego dziecka

() Glaskanie swojego brzucha

Q Dostrzeganie, kiedy Twoje ¢
malensto sie porusza

(J Zachecania innych bliskich
cztonkow rodziny do robienig
tego samego
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Kontakt skora do skory

Czy wiesz, ze ... )

Bliski kontakt skora do skory pomaga dziecku sie uspokoié

“4 utrzymuje dziecko w cieple
“+ pomaga ustabilizowac¢ oddech i tetno malca
4 pomaga uspokoi¢ dzieko oraz mame

£

77 pomaga w tworzeniu wiezi

=

Tutaj mozna znaleZé krétkie
filmy na temat kontaktu skéra
do skéry i karmienia piersiga w
pierwszych godzinach

= GLOBAL &

https://globalhealthmedia.
org/topic/breastfeeding/?

sft _audience=mothers-
and-

caregivers& sft lanquage
=engqlish

Kontakt skéra do skory pomaga rowniez dziecku rozpoczgé karmienie
piersig - dziecko moze samo zblizy¢ sie do piersi i zaczg¢ ssac!

Czy musze dokonaé C%
Jakie sg Twoje wyboru?

dOS'W['adczenia Nie ma potrzeby decydowania o sposobie

karmienia dziecka przed porodem; mozna

OdCZUCia | pytania poczekaé, az dziecko bedzie w kontakcie

skora do skory.

dOtyCZQCG karmienia? W tym czasie pomozemy Ci przy karmieniu.

Cigza to dobry czas na zapoznanie sie z
informacjami na temat karmienia.



Pocieszanie i opieka nad maluchem

Czy wiesz, ze ...

Kiedy pocieszasz swoje dziecko | zwracasz :

sie do niego, uwalnia sie hormon, ktory @&
stymuluje rozw0Qj jego mozgu

W W Jakie sa Twoje doswiadczenia,
odczucia i pytania dotyczace
uspokajania i opieki nad
niemowletami?

Czy mozesz
,rozpiescic’dziecko?
Teraz wiemy, ze nie mozna
,rozpiesci¢ " dziecka, biorgc je na
rece. Zamiast tego reagowanie na
malucha pozwoli mu stac sie
Kilka prostych vzeczy, ktére bardziej bezpiecznym i pewnym

, .l . . siebie.
mozesz zrobié, aby pocieszyé i

zadbaé o swoje dziecko.... Cenna
wskazéwka
* Trzymanie dziecka blisko siebie Karmienie piersig

moze by¢ uzywane do

° A F .
Tulanie i branie malucha na rece o _
uspokajania dziecka.

Kontakt skora do skory Nie ma problemu z

Mowienie do dziecka karmieniem piersig na
Nie pozostawianie dziecka w ptaczu zgdanie, poniewaz w
Karmienie, gdy dziecko sygnalizuje, ten sposob karmienia

ze odczuwa gtod nie da sie przekarmic
malucha.




Karmienie malucha

Czy wiesz, ze ...

To

. .. .. normalne,
Niemowleta sygnalizuja, ze nadeszta pora karmienia 56 dzieci

za pomoc3a sygnatéw gtodu karmione s3

od 8 do 12
razy w
ciggu 24
godzin

,Chce mi sie jesc”

| |
\
|
\ i
e | Nadszedt

Poruszanie sie Otwieranie ust Odwracanie gtéwki czas, aby
v Poszukiwanie/ ukorzenienie nakarmic

dziecko, gdy
pokazuje
ono wczesne
lub
posrednie
sygnaty

\ Cenna
<€ wsazéwka

Wczesne
Sygnaty

,Bardzo chce mi sie jesc”
A

Zwigkszenie aktywnosci
fizycznej

Posrednie

Rozciaganie Wktadanie raczek

do ust A

,Uspokoj mnie, a potem nakarm”
Stargj sie nie
czekac, az dziecko
pokaze pozne
sygnaty lub

‘-\ zacznie plakac

Niespokojne ruchy ciata Zmiana koloru skéry na czerwony - trudno jeSt
karmi€ niemowle,
Czas uspokoic ptaczace niemowle gdy jest

e  Przytulanie e Modwienie '
e Kontakt skora do skéryna e  Glaskanie f zdenerwowane
klatce piersiowej )

Pozne

© Stan Queensland (Queensland Health) 2010

Aby zapozna¢ sie z warunkami tej licencji, prosimy odwiedzi¢ strone Creative Commons. Prosze
zapoznac sie z oswiadczeniem o prawach autorskich i najczesciej zadawanymi pytaniami (PDF).
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Karmienie malucha

Czy wiesz, ze ...

Istnieje wiele réznych pozycji do
karmienia piersia

Kiedy trzymasz malenstwo podczas karmienia
piersig sprawdz czy:

e Gtowka i ciato dziecka
znajduja sie w linii prostej

e Niemowle znajduj sie bliko
Ciebie

e Twoje malenstwo moze
tatwo odchyli¢ gtowke do tytu

o Nosek dziecka znajduje sie
na przeciwko brodawki

* Jest Ci wygodnie

C%“m (' GLOBAL
wiskazéwka g™ HEALTH
. - =
G*Qb0k|e Chwytanle https://globalhealthmedia.org/topic/breastfeedi

ng/?_sft_audience=mothers-and-
caregivers&_sft_language=english

piersi pomaga rowniez

niemowleciu tatwiej Krotkie praktyczne filmy na

ssac mleko temat karmienia piersia mozna
znalezé tutaj



Karmienie malucha

Czy wiesz, ze ...

Kiedy dziecko chwyta, brodawka jest skierowana w kierunku
jego podniebienia

Jak przystawi¢ Niemowle do piersi
* Nalezy poczekac, az dziecko bedzie
miato szeroko otwarte usta

* Szybko przystawi¢ dziecko do piersi,
tak aby broda do niej przylegata

¢ Podczas przystawiania dziecka do
piersi, upewnij sie, ze dolna warga dziecka
jest znacznie ponizej brodawki

o Skieruj brodawke na tylng czes¢
podniebienia malucha

Dolna warga dziecka znacznie ponizej
brodawki jest naprawde pomocnal

Oznaki prawidiowego karmienia
dziecka

* Karmienie dziecka nie sprawia bolu

* Podbrodek dziecka mocno dotyka
piersi

* Buzia dziecka jest szeroko otwarta

* Policzki malucha sg okragte

* Jesli wokoét brodawki widoczna
jest ciemna skora, bedzie jej
wiecej nad gorng wargag
dziecka niz pod wargg dolng

* Niemowle przyjmuje rytmiczne, Jesli dolne wargl malucha

dtugie ssie i potyka S : :
« Maluch jest spokojny i dotykajg piersi jak najdalej

zadowolony podczas karmienia ~ to dobry znak!
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Wskazoéwki dotyczace karmienia malucha

Czy wiesz, ze ...

Nauka chwytania moze zajaé dziecku troche czasu
Mnostwo praktyki, cierpliwosci i wsparcia pomoze
Wam obojgu w nauce

Nocne karmienia sg wazne
Poziom hormonu produkujgcego
_:' mleko jest wyzszy w nocy, a
brzuszek dziecka jest malutki,
dlatego dzieci muszg by¢ karmione
czesto, rowniez w porze nocnej

Dlaczego zaleca sie wytaczne
karmienie piersig

. Jesli dziecko przyjmuje mniej mleka mamy, ma
mniejszg ochrone przed chorobami i alergiami
Podawanie innych pokarmow lub napojéw moze

* zmniejszyé wydzielanie pokarmu, poniewaz mleko
jest wytwarzane w odpowiedzi na ssanie piersi

przez niemowle

zapewnic.

s = Baiy ff 4
k- f'_""" e
Aa8B 2 gl n

Cenna
wskazowka

Wszyscy roznig sie
od siebie!

Piersi i brodawki
majg rozne ksztatty |
rozmiary. Jest to
normalne.

Prosze pytac o
wskazowki
dotyczgce karmienia
piersig

Wezesniaki | chore niemowleta

« Mieko matki jest szczegolnie wazne dla dzieci
przebywajgcych na Oddziale Neonatologii.
Zmniejsza ryzyko powaznych chorob oraz infekciji.
Jest to szczegoblna ochrona, ktérg tylko Ty mozesz

Zachecamy Cie do recznego odciggania pokarmu
tak szybko, jak to mozliwe zaraz po porodzie



Reczne odcigganie pokarmu przed porodem

Czy wiesz, ze ...

Mozesz zaczaC€ odciggac¢ mleko (siare) od 37 tygodnia
cigzy

Dlaczego warto stosowac reczne

Cenna wskazéwka odciaganie pokarmu w cigzy?
Przed odcigganiem pokarmu Przechowywana siara moze byc¢ przydatna w
warto stymulowac wyptyw pierwszych dniach, gdy dziecko uczy sie jes¢ z piersia.
mleka poprzez delikatne Siara pomaga ustabilizowac¢ poziom glukozy we krwi
masowanie piersi i rolowanie dziecka i jest bogata w przeciwciata.
brodawek miedzy palcem a Cwiczenie recznego odciggania pokarmu moze
kciukiem pomaoc w budowaniu pewnosci siebie i umiejetnosci
karmienia dziecka.

Jak recznie odciagnac pokarm "amiz; o
Ve

* Ujmij pier$ i umies¢ kciuk oraz palec w odlegtosci Odcl'czgan,;em /ao/f;fed reczngy,
my

okoto 2-3 cm od brodawki

+ Uzywajgc kciuka i reszty palcow utozonych w ksztatt
litery C, delikatnie, ale z naciskiem, Sciskaj i rozluzniaj
piers rytmicznie - nie powinno sprawiac to boélu

« Jesli po uptywie kilku minut siara sie nie pojawi,
sprobuj przesungc palce w kierunku brodawki lub nieco
dalej - znajdz najlepszg dla siebie odlegtos¢

« Uwazaj, aby nie ,przesuwac" palcy, poniewaz moze
to zatrzymac przeptyw mleka.

. Kiedy mleko przestanie lecie¢, przesun palce ‘
dookota, aby odciggng¢ pokarm z innej czesci piersi, \ A‘
a nastepnie ucisnij jg i ponownie rozluznij

« Gdy mleko przestanie lecie¢, nalezy przejs¢ do
drugiej piersi i powtorzyc¢ tg czynnosé

Jesli nie zauwazysz siary, nie martw sie, to
czeste zjawisko. Popros potozng, aby sprawdzita

Twojg technike recznego odceiggania pokarmu

Classiicu - Gericia



Reczne odcigganie pokarmu przed porodem

0
Czy wiesz, ze ...
Reczne odciaganie pokarmu po 37 tygodniu cigzy moze by¢é
rowniez przydatne w przypadku wywotywania porodu
Jak pobiera¢ siare? Strzykawka do

« Uzyj strzykawek do zbioru siary ZblOV‘lA s:arg

« Pobieraj siare 2-3 razy w odstepach 24-godzinnych

« Pomiedzy kolejnym zbiorem przechowuj strzykawke z siarg
w lodowce

* Na koniec kazdego dnia oznacz strzykawke swoim imieniem i nazwiskiem
oraz datg pobrania, a nastepnie przechowuj strzykawke w zamrazarce
* Kazdego dnia uzyj nowej strzykawki
W jaki sposéb p
JA P07 Cenna wskazéwka
amsp ortowac Przynies zamrozong siare do szpitala w chtodnej

'*' SI'C{VQ? torbie z lodem. Natychmiast poinformuj o tym
personel, aby zapobiec jej rozmrozeniu, zanim
bedzie potrzebna!
Stymulacja porodu

e L e . HpF4 H Z[H = = - ?
Jesli pordd jest Co zrobic, jesli pojawia sie skurcze
Pod koniec cigzy mozesz zaczg¢ odczuwac, jak Twoj

wywotywany, potozna - _ e
. i brzuch twardnieje, a nastepnie rozluznia sie - to
L skurcze macicy. Nazywane sg one skurczami
reczne odcigganie Braxtona-Hicksa i sg catkowicie normalne. Mogg one
pokarmu i stymulacje rowniez wystepowac podczas odciggania pokarmu i
brodawek w celu zazwyczaj ustajg po zakonczeniu jego zakonczeniu.

uwolnienia hormondéw Jesli skurcze bedg sie utrzymywac i stajg sie bolesne,
wspomagajacych pordd postepuj zgodnie z radami udzielonymi przez potozna,
jesli podejrzewasz, ze rozpoczyna sie porod.
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Zrodta wsparcia
Czy wiesz, ze

Istnieje wiele zrédet wsparcia dotyczacych karmienia dziecka

» Polozne i pielegniarki sSrodowiskowe
« Grupy karmienia piersig ﬁ bnf'téoaqétfeedlng
. Krajowa infolinia ds. karmienia piersia helpline
. Specjalistyczny Zespét Potoznych ds. Karmienia ( 0300 100 0212
Niemowlat s
Broszura ,,Off to the best start" zawiera off 4o
the best

wiele wskazéwek oraz praktycznych

informacji start

Important
information
about feeding

https-/mww.ulh.nhs,  JlOtKi [ informacje na temat lokalnego dour baby
uk/services/maternit  Wsparcia w zakresie karmienia piersig, w
y-services/postnatal-  tYMm grup, mozna znalezé tutcy Podczas

start

leaflets/. cigzy zapraszamy Cie do wzigcia udziatu W wiwie  me.  4tife

W’ grupach.

Aby uzyska¢€ specjalistyczne wsparcie, popros potozng o skierowanieA

do Specjalistycznego Zespotu Potoznych ds. Karmienia Niemowlat ‘

Partnerzy i inne osoby udzielajace wsparcia Cenna

= _3 \Vsparcie i zrozumienie ze strony WSGkZéWka

bliskich os6b sg wazne dla matek i

dzieci. Dzeciom, ktdre majg
Niemowleta potrzebujg duzo avoczek, svoczek :
#N przytulania, co pomaga im czué sie (ubgsfa/\l@ bmdawia .
* J bezpiecznie i wspomaga rozwoj utkowej, czasarni trudlinie jest
{ mozgu. praystowic s do piersi wany
Jedi dhreesz veywioé svoczka,
. ! Partnerzy/osoby zapewniajace W %ﬂ
wsparcie moga bardzo pomac, kojgc, uspokajajgc i karwienie piersia e sig
bawigc sie z dzie¢mi miedzy karmieniami. o okofo 4-6 W““I’\

Pazdziernik 2022. Specjalne podziekowania dla matek i rodzin, ktére przekazaty swoje zdjecia. Materiaty
zrodtowe: Niektore zdjecia i tresci z broszury ,,Off to the best start" (2015) wydanej przez DOH oraz tresci z
broszury ,Building a Happy Baby" (2016) wydanej przez Unicef UK Baby Friendly Initiative.
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